ĆWICZENIA I ZABAWY SŁUCHOWE
Czym jest percepcja słuchowa?

Percepcja słuchowa to zdolność wyodrębniania, identyfikowania i różnicowania dźwięków mowy. Jest to jedna z podstawowych funkcji psychofizycznych zaangażowanych w czynność pisania i czytania. Podstawowym warunkiem prawidłowego rozwoju spostrzeżeń słuchowych jest anatomicznie nieuszkodzony i funkcjonalnie sprawny analizator słuchowy.

Percepcja słuchowa angażuje trzy rodzaje słuchu:
· słuch fizyczny – odpowiedzialny za prawidłowe odbieranie wrażeń słuchowych,
· słuch muzyczny – odpowiedzialny za różnicowanie wysokości i jakości dźwięków,
· słuch fonematyczny – odpowiedzialny za identyfikowanie i różnicowanie dźwięków mowy ludzkiej.

Odbiór dźwięków z otoczenia jest bardzo ważny dla każdego człowieka, a tym bardziej dla dziecka. Uczy się ono odbierania, rozróżniania i nazywania dźwięków. Brak odpowiedniej stymulacji powoduje, że dzieci mogą mieć duże trudności z odbiorem świata. Codzienne i spontaniczne zabawy słuchowe uwrażliwiają dziecko na odbiór dźwięków. Warto różnicować rodzaje dźwięków dobiegających z różnych miejsc, różnych sytuacji.

Prawidłowy rozwój percepcji słuchowej ma bardzo duże znaczenie w rozwoju dziecka. Nieprawidłowości w rozwoju percepcji słuchowej stanowią jedną z wielu przyczyn niepowodzeń dzieci w początkowej nauce czytania i pisania.

Systematyczne prowadzenie ćwiczeń rozwijających percepcję słuchową ma ogromny wpływ na prawidłowy przebieg procesu uczenia umiejętności czytania i pisania.

Oto kilka propozycji zabaw słuchowych:

· rozpoznawanie i różnicowanie głosów zwierząt, dźwięków z otoczenia, dźwięków instrumentów (wszelkie gry dźwiękowe);

· rozpoznawanie i różnicowanie dźwięków wysokich, niskich;

· rozpoznawanie i różnicowanie rytmów;

· odtwarzanie rytmu;

· rozpoznawanie rytmu;

· odgadywanie usłyszanego rytmu;

· analiza wyrazowa zdania np.: „Podaj pierwszy wyraz, drugi, ostatni”;

· dzielenie zdań na wyrazy np.: „Policz, ile jest wyrazów w zdaniu: Piesek głośno szczeka”;

· porównywanie długości zdań;

· analiza i synteza sylabowa wyrazów np.: „Podziel na sylaby kotek, sałata”; „Co powiedziałam do-mek, sto-li-czek?”;
· łączenie wyrazów wypowiadanych sylabami np.: „Zgadnij, co to jest? ka-wa, bu-da”;

· dzielenie wyrazów na sylaby;

· porównywanie długości wyrazów;

· wyszukiwanie obrazków z podaną liczbą sylab;

· kończenie wyrazów odpowiednią sylabą np.: „Dodaj sylabę ta do następujących ma-…, ta-…, arma-…”; 
· rozwiazywanie rebusów obrazkowo-sylabowych;

· analiza i synteza głoskowa np.: „Jakie głoski słyszysz w słowach osa, buty, rama?”; „Zgadnij, co powiem k-o-t, m-a-m-a?”;
· rozpoznawanie wyrazów z podanych głosek np.: „Zgadnij, co powiedziałam l-a-s, k-o-s, d-o-m-e-k”; 
· określanie, jaka głoska występuje na początku wyrazu (należy zaczynać od samogłosek, które wypowiadamy dłużej)  np.: „Co słyszysz na początku wyrazów osa, Ala, dom, ryba”; 
· określanie, jaka głoska występuje na końcu wyrazu (należy zaczynać od spółgłosek) np.: „Co słyszysz na końcu słów kot, but, aparat, Ela”;
· różnicowanie wyrazów różniących się jedną głoską np. góra – kura; 
· zabawy z rymami np.:

„Dokończ, by utworzyć rym Poleciała biedronka wysoko do …; Co ta mała muszka szepnęła Ci do …; 
· wyszukiwanie wyrazów rymujących się np.: „Znajdź słowa, które się rymują kotek-płotek, lasek-pasek, Tomek-domek”;

· nauka rymowanek np.:
Rączki robią klap, klap, klap (klaszczemy)
Nóżki robią tup, tup, tup (tupiemy)
Tutaj swoją główkę mam (pokazujemy)
I po brzuszku bam, bam, bam (klepiemy się po brzuchu)
Buzia robi am, am, am (pokazujemy)
Oczka patrzą tu i tam (kręcimy głową)
Tutaj swoją główkę mam (pokazujemy)
I na nosku sobie gram (gramy na nosie jak na flecie);
· ćwiczenia pamięci słuchowej np.: Dzisiaj w zoo widziałam małpę, konia, sowę i…. kangura! Dzisiaj w sklepie kupiłam…” Dodajemy po jednym elemencie do wyliczanek;
· nauka piosenek, wierszyków.
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