ĆWICZENIA ROZWIJAJĄCE KONCENTRACJĘ UWAGI
Koncentracja uwagi to umiejętność skupienia się na tym, co robimy.
Kiedy robimy to co lubimy, nie myślimy o koncentracji, ona po prostu jest. Problem zaczyna się, kiedy trzeba zrobić coś na co nie mamy ochoty, z czym jest problem, co nie sprawia radości i brak jest motywacji do działania w tym kierunku.

Umiejętność koncentracji można ćwiczyć, ale wymaga to wysiłku zarówno ze strony dziecka, jak i rodzica wspierającego i motywującego je do tej pracy.
Ćwiczenie koncentracji może przyczynić się do odnoszenia SUKCESÓW SZKOLNYCH czy na polu zawodowym młodego człowieka.

Dobra koncentracja uwagi dodaje nam pewności siebie i wpływa pozytywnie na wyniki w nauce.

Zatem koncentrację uwagi można doskonalić poprzez regularny trening.

Poniżej przedstawione są przykładowe ćwiczenia wspierające tę umiejętność:

Z podanego ciągu cyfr wykreśl liczbę „5” i policz liczbę wykreśleń (
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Z podanego ciągu cyfr wykreśl liczby nieparzyste
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Z podanego ciągu cyfr wykreśl liczbę „3” i policz liczbę wykreśleń (
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Policz zawarte w poniższym ciągu cyfry „8”- czas 60 s.
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 Przeczytaj uważnie każde zdanie i znajdź ukrytą w nim przynajmniej jedną nazwę zwierzęcia.

GDY ŚWIECI SŁOŃCE, WSZYSTKIM JEST WESOŁO.

BASIA CHĘTNIE PODLEWA KWIATY STOJĄCE W KLASIE.

NAUCZYCIELKA POLECIŁA NARYSOWAĆ LINIĘ PROSTĄ.

ZBYSZEK PÓŹNO KOŃCZY ODRABIANIE LEKCJI.

ZA NISKIM PŁOTKIEM ROSNĄ TULIPANY.

NAGLE ROZSUNĘŁA SIĘ KOTARA I UJRZAŁEM SCENĘ.

IDĘ PIESZO DO SZKOŁY, GDY NIE NADJEŻDZA AUTOBUS.

JESTEM GŁODNA, CHĘTNIE ZJEM KROMKĘ RAZOWCA.

SKOŃCZYŁY SIĘ MIŁE WAKACJE I ZACZYNA SIĘ NAUKA.

ZAJĄCZKI WYSKOCZYŁY NA POLANKĘ.

LISTONOSZ ROZNOSI KORESPONDENCJĘ.

EWELINA ZAŁOŻYŁA NOWE KOZACZKI.
Opracowanie z wykorzystaniem materiałów z Internetu.
Bożena Maszczak-Ożóg - pedagog
